同学 朋友
古华小学    卫霞

辅导目标：

1. 明白什么是真正的朋友，怎样做一个受欢迎的人。

2. 了解朋友在生活中的重要性，教会学生与同学交往的正确方法。

辅导对象：  五年级  

器材准备：  

1.  课件。

2.  各种颜色心形纸片。

辅导内容及过程： 

一、引出主题

故事：（课件出示）

阿拉伯传说中有这样一个故事：两个朋友在沙漠中旅行，在旅途中的某点他们吵架了，一个还给了另一个一记耳光。被打的觉得受辱，一言不语，在沙子上写上：“今天我的好朋友打了我一巴掌。”他们继续往前走。直到到了沃野，他们决定停下来。被打巴掌的那个人差点淹死，幸好被朋友救起来了。被救起后，他拿了一把小剑在石头上刻了：“今天我的好朋友救了我一命。”

一旁好奇的朋友问：“为什么我打了你以后，你要写在沙子上，而现在要刻在石头上呢？”

另一个笑笑回答说：“当被一个朋友伤害时，要写在容易忘记的地方，风会负责抹去它；相反如果被帮助，我们要把它刻在心里的深处，那里任何风都不能抹灭它。”

   在朋友的相互交往过程中，伤害往往是无心的，帮助却是真心的。忘记那些无心的伤害；铭记那些对你真心的帮助，你会发现这个世界上你有很多真心的朋友… …

听了这个故事你有什么想说的？今天我们就来聊聊“朋友”这个话题。

二、真情告白

1、师：同学们在这个集体中已经相处了五年多，我想大家一定有了自己的好朋友，现在请在桃心的左边写上自己的名字，右边写出好朋友的名字。  

2、师采访 （1）看到你很快写完，说说你的好朋友是谁？

          （2）你写的时候是怎么想的呢？

          （3）看到你迟迟没动笔能说说你写朋友名字时的心情吗？

3、小组讨论：

你第一个想到的朋友是谁，他哪一点最受欢迎？你们为什么成为朋友？

4、说一说，（板书：幽默、真诚、宽容、……）

5、看着老师黑板上这些词语，你最欣赏那个词呢，请写在你手中的纸片上。

三、真情放送

1、师：同学们写好了，那就快点把自己的友情送给你的朋友，让他知道你把他当作无话不说的朋友，他该多高兴呀！（教师放音乐  学生离开座位送出纸片 ）

2、师：看你一脸的笑容能谈谈送纸片时的心情吗？（高兴、兴奋）

师：（1）你一下收到这么多的桃心，谈谈你此时的心情？都谁写你了？把这几个同学请到前边来：

①为什么把他当作你的好朋友？ 

②你们收到他送的纸片了吗？那他并没有选择你们，你们怎么想？

③这位同学你想对他们说些什么？（ 让他们拥抱一下）

师：我想如果再有机会他一定也会送给你们纸片的，拥抱一下吧，你们会成为真正的朋友的，我们鼓励他们一下。

（2）有没有是彼此交换的： 你们为什么能想到一起？你们有过摩擦吗？谈谈交往经历。

（3）关注情绪低落的学生：没有收到纸片的同学？你怎么想的？此时你有什么想和大家说的 ？ 同学们又想对他说什么？ 

（ 在大家纷纷表示要给纸片时教师要抓住时机。）

3、师：同学们，刚才我们只写了一张桃心，送了一位朋友，你们想不想送给更多的朋友？（学生会异口同声的说“想”）打开桌上大桃心，你们会有意外惊喜。

学生看到有更多五彩缤纷的桃心，会马上写起来，第二次送纸片。情绪达到高潮。

四、交友秘笈

1、师：刚才我们看到了，有的同学一下子收到那么多的桃心，那么受欢迎，你们说说为什么？

2、师：怎样让自己的朋友更多一些？

学生讨论，老师小结

3、小诊所：

A. 让学生为三个同学找出不受大家欢迎的原因。

B. 自己找自身的问题，写下来。

C．找朋友，帮你开张处方。

4、师：每个人都有交友的愿望，都希望交到好朋友，只要按照大家说的这些去做，你一定会成为一个受欢迎的人，一定会交到更多的朋友，让以前的不愉快、烦恼在这一时刻被真诚和理解替代吧！

（营造气氛，让有不愉快的同学握手，手拉手，互相拥抱。）

5、小测试

6、集体朗诵：朋友是什么？

五、教师赠言 ： 

让我们大家成为永远的朋友吧！

